Allzweckreiniger mit Zitronens&ure

7 —10 g Citronensaure

500 ml Wasser

Optional: 5 Tropfen &therisches Ol
vermischen und in eine Spriihflasche fiillen

Allzweckreiniger mit Essigessenz (Vorsicht bei Dichtungen und Gummis)

1 EL (15 ml) Essigessenz
300 ml Wasser
Optional: 3 =5 Tropfen dtherisches Ol

vermischen und in eine Spriihflasche fiillen

Zitrus-Reiniger

e Schalen von Zitrusfriichten (Zitronen, Orangen, Grapefruit, Mandarinen)

e Weiller Haushaltsessig (keine Essig-Essenz)

e Ein GefaR, z.B. ein groRes Einmachglas (vermeide Kunststoff, da Sduren enthaltene
schadlichen Bestandteile herauslésen)

Schalen der Zitrusfriichte dicht in das GefaR fiillen

Mit Essig aufgielRen, bis die Schalen vollstandig bedeckt sind

Fiir 2-3 Wochen stehen lassen

Bei Bedarf Essig nachgiefen, da die Schalen ihn aufsaugen (sie sollten immer vollkommen

bedeckt sein, um Schimmel zu vermeiden) Innerhalb weniger Wochen entsteht so aus den

Schalen und dem Essig ein herrlich zitronig duftender Haushaltsreiniger. Dass der Reiniger

fertig ist, erkennst du daran, dass der Essig sich dunkler farbt und nach Zitrusfriichten duftet.

Er besitzt eine hohe Kalklosekraft, verstromt einen angenehmen Duft und kann direkt

unverdiinnt angewendet werden.

5. Zur Verwendung als Reiniger gieBe die Fliissigkeit durch ein feines Sieb und fille sie z.B. in
eine leere Spriihflasche deines fritheren Reinigers. Ein Schuss Spilmittel oder Flussigseife
reduziert die Oberflichenspannung und sorgt dafiir, dass der Reiniger gut auf glatten
Oberflachen haftet.

6. Beachte: Dieser Reiniger eignet sich nicht fir Natursteinb6den, da Kalk und andere

Mineralien gel6st und ausgewaschen werden kdnnten. Fiir solche Oberfldchen solltest du

bestenfalls nur stark verdiinntes Essigwasser anwenden. Auch fiir Silikonfugen,

Gummidichtungen sowie fiir Linoleumbdden sind Reiniger mit hohem Essiganteil nur bedingt

geeignet, da die Wirkstoffe des Essigs die Fugen pords machen kénnen. Verwende fiir das

Reinigen von Silikonfugen besser Zitronensaure oder Natron.
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Fliissigwaschmittel

30 g Olivendlseife

4 EL Natron oder 3 EL Waschsoda
600 — 700 ml Wasser

Optional: 10 Tropfen dtherisches Ol

Seife klein raspeln; Wassser aufkochen, Seifenflocken und ggfs. Atherisches Ol dazugeben und mit
einem L&ffel umriihren. Soliten sich nicht alle Seifenflocken auflésen, die Masse noch einmal
erwirmen (nicht kochen!), bis sich die gesamte Seife aufgeldst hat. Mischung abkiihlen lassen. Dann
Natron oder Waschsoda hinzugeben und verriihren.

Dosierung: 2 — 4 EL pro Waschgang; bei stark verschmutzter Wasche bis zu 2 EL Waschsoda
hinzugeben. ,,Normale Seife” ist stark weiterverarbeitet und kann zu Wackelpudding gelieren.



